Analyse énergétique de décembre 2025 : Terre, Eau et
introspection

Interactions entre Wu (/X) et Zi (-F) : Terre Yang et Eau Yang

En décembre 2025, la combinaison de Wu (J/X), représentant la Terre Yang, et de Zi (), incarnant
I’Eau Yang, crée une dynamique énergétique singuliére. Wu évoque la structure, la responsabilité, les
limites et la digestion, des qualités qui favorisent la stabilité et I'ancrage. A I'inverse, le Rat Zi
symbolise 'apogée de I'énergie hivernale de I'Eau et s’associe a la profondeur, la peur, I'intuition, la
mémoire et le subconscient. Cette interaction peut étre illustrée par I'image d’'une montagne
reposant sur un vaste réservoir souterrain : les émotions, bien que profondes, sont dissimulées sous
une apparence sereine. Ainsi, ce mois invite a I'introspection, au ralentissement et a I'apprentissage,
favorisant la préservation de la stabilité et de I’honnéteté émotionnelle.

Décembre 2025 dans le cycle de I'année Yi Si (Z B)

Dans le contexte de I'année Yi Si (Z B), gouvernée par le Bois et le Feu, le mois marqué par la Terre
sur I'Eau propose un temps d’ancrage aprés une période de changements, de croissance et de
transformation. Il s’agit d’'un moment privilégié pour consolider ce qui a été appris, renforcer ses
bases, interroger ses motivations et retrouver un nouvel équilibre, surtout face a la fatigue
accumulée. Les sujets non résolus — qu’ils concernent les émotions, la sphéere financiére, les relations
ou la spiritualité — refont surface avec douceur, offrant 'opportunité de les reconnaitre et de les
intégrer pleinement.

Période propice a I'ancrage et a la réflexion

En résumé, le mois de Wu Zi ([&-F) au sein de 'année Yi Si (Z B) constitue une période idéale pour
I'ancrage, la réflexion et la quéte de vérité intérieure. La Terre apporte la stabilité, tandis que I'Eau
mobilise ce qui est enfoui. Cette synergie incite a revisiter 'année écoulée, a se libérer du poids du
passé et a renouer avec sa sagesse profonde. En restant aligné avec son élément dominant et en
cultivant a la fois la stabilité et la réflexion, on se prépare a accueillir la nouvelle année avec lucidité,
renouveau et des fondations renforcées.

Tensions émotionnelles et financieres

Il est a noter que la générosité associée au Feu de I'année peut parfois entrer en conflit avec les peurs
liées a I'Eau, générant ainsi doutes et contradictions, notamment sur le plan financier. Durant ce
mois, les émotions seront probablement plus intenses que ce que I'on laisse paraitre.

Orientation Feng Shui et synergie aromatique

Du point de vue du Feng Shui, I'axe conseillé est dos au Nord-Ouest et face au Sud-Est. En décembre,
le Nord-Ouest invite a explorer I'image de soi afin de mieux comprendre ce que I'on projette vers
autrui, et ainsi transformer cette fréquence pour tendre vers une version plus alignée et positive de
soi. Pour accompagner cette période, il est recommandé d’utiliser une synergie composée d’huile
essentielle de bois de santal et de camomille romaine, diluées dans une huile végétale. Ce mélange
favorise une vibration de protection, de paix et de confiance face aux peurs. Il convient de masser le
plexus solaire et la plante des pieds pour bénéficier pleinement de ses effets.
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