
Année 2026 : Cheval de feu / Feu sur feu 

丙 (Bing) – Le feu yang  

Le caractère « 丙 », associé à l’élément feu, incarne le feu yang, c’est-à-dire une énergie expansive, 
éclatante et rayonnante, semblable à la lumière du soleil à son zénith. Cette puissance solaire 
apporte clarté, chaleur et transformation, tout en évoquant la force et la dynamique nécessaires 
pour illuminer et diriger.  

午 (Wu) – Le Cheval  

Le signe « 午 », symbole du cheval, représente un 
animal dynamique, fougueux et énergique. Dans le 
système chinois, il porte aussi en lui l’énergie du feu yang, 
accentuant ainsi la force, le mouvement et la volonté 
d’aller de l’avant. L’association du cheval et du feu promet 
une année particulièrement vive, où la chaleur, la clarté 
et l’agitation se conjuguent pour favoriser la 
transformation.  

En réunissant ces deux signes – le feu yang et le cheval –, 
l’année 2026 s’annonce intense et flamboyante. Elle sera marquée par une énergie débordante, 
une grande clarté, mais aussi par des mouvements de transformation et beaucoup d’agitation 
intérieure ou extérieure.  

Symbolique de l’Hexagramme : Vent sous le Lac 

Hexagramme 28 : Prépondérance du Grand (« L’Excès de Grandeur »)  

Cet hexagramme évoque une période de tension extrême où tout semble prêt à céder sous la 
pression. Face à cette situation, il invite à la flexibilité et à l’adaptabilité pour naviguer 
dans un environnement exigeant et instable.  

Sur le plan métaphysique, l’hexagramme rappelle que même dans les moments de 
grande tension, il est possible de s’ajuster et de retrouver son équilibre. La véritable 
force réside dans la capacité à se plier sans rompre, à évoluer tout en gardant ses objectifs en ligne 
de mire.  

Dans cette phase intense, l’image du lac qui déborde symbolise le risque d’être submergé. 
Seule une grande souplesse, alliée à une recherche active d’équilibre, permet de traverser 
cette période sans céder à la pression. Il est alors essentiel de 
définir un objectif clair et accessible, en accord avec ses 
capacités et celles de son environnement, afin d’éviter 
d’être écrasé par les responsabilités.  

 

 

 

 



Thématique de 2026 : Lumière, courage et mouvement 

Le feu, omniprésent cette année, incarne la lumière, la chaleur, la joie, la visibilité, la spiritualité et 
l’éveil. Cette énergie invite à l’audace et à l’action, tout en conservant un ancrage solide.  

Défis et opportunités de l’année 2026 

• L’impulsivité, l’instabilité émotionnelle et le risque de burn-out constituent les principaux 
défis à surmonter.  

• Le cheval de feu apporte une énergie supplémentaire, un sentiment de liberté, une envie 
de repousser les limites et parfois une tendance à la rébellion.  

• C’est une période idéale pour agir avec audace, tout en restant solidement ancré et stable 
émotionnellement.  

Conseils pour traverser l’année 2026 

• Prise de conscience : se reconnecter à son but personnel et vivre selon sa vérité intérieure.  

• Potentialités : utiliser l’énergie élevée avec discernement pour réaliser ses aspirations.  

• Alignement : rester centré afin de ne pas fléchir sous la tension.  

• Faire confiance à son intuition : avancer avec assurance sans perdre le contrôle, ni se laisser 
déstabiliser par les événements extérieurs.  

Huiles essentielles conseillées pour bien démarrer l’année 2026 

• Vétiver afin d’aider à gérer le stress correctement et revenir au calme. 
• Racine d’angélique pour favoriser la création d’une nouvelle réalité 
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